


Musik- & Bewegungsprogramm für Kitas 

Liederbuch im A4-Format mit 

- Noten & Akkorden 
- Liedtexten 
- bunten Bewegungsanleitungen 
 

CD mit 

- 13 Titeln & 
- 13 Karaoke-Versionen 
 

13 Mitmach-Videos online  

mit KESS und den Kids der OUTLAW Kita  
Am Kirschberg in Leipzig 

Veröffentlichung am 16.01.2015 

Option >> KESS Live erleben             KESS kommt auch in deine Kita! 



Musik- & Bewegungsprogramm 
                            für Kindergärten 

Das Musik- und Bewegungsprogramm von Abenteuer mit KESS wurde 2014 in Zusammen-

arbeit mit der Leipziger Outlaw-Kindertagesstätte „Am Kirschberg“ entwickelt.  

KESS alias Conny Kanik hat relevante Themen für die Altersklasse der Drei- bis Siebenjährigen 

aufgegriffen, Lieder dazu komponiert und getextet. Zum Beispiel: „Schluss mit dem Streit“, 

„Aufräumlied“ und „Meine Lieblingsfarbe“.  

Sechs Monate lang kam KESS mit ihrer 

Gitarre in die Kita, tanzte, sang und 

lachte mit den Kids. Gemeinsam mit den 

Erzieherinnen wurde zu jedem Lied ein 

bestimmter Bewegungsablauf kreiert. 

Das Ergebnis ist ein Produkt, das Kinder, 

Pädagogen und Eltern gleichermaßen 

begeistert. Am 16. Januar 2015 wird das 

Gesamtwerk veröffentlicht. 



Impressionen aus einem Kindergarten 
unseres Partners Outlaw 

Huhuuu ich bin ein Gespenst 
 
„Die Gespenster, sie schlafen 
noch, aber nicht mehr lang.“ 
 

Katzentatzen kratzen 
 
„Triffst du eine Katze –  
mach schnell eine Fratze!“ 

Ich habe einen Sommertraum 

 
„… ich tanze unterm Apfelbaum. Die Träume fliege durch 
die Zeit. Sie fliegen hoch, sie fliegen weit.“ 
 



350,- E 

KLICK auf den Link zu einem Video-Beispiel auf YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=zissIg6Dg2A


KESS kommt auch in deine Kita! 

KESS live erleben in der Mitmach-Show 
 
 
 

Passend zum Musik- und Bewegungsprogramm gibt es eine Mitmach-Show zu 
erleben, die als Live-Programm gebucht werden kann.  
 

Das Mitmach-Programm für Kinder- 
gärten und Grundschulen kann an  
die Altersstruktur und Größe der  
Gruppe sowie an die Räumlichkeiten  

vor Ort angepasst werden.  
 

KESS kommt alleine zu den Kindern 
oder bringt ihre beiden Freunde  
Tommy und Herrn Zimmermann mit. 



Die Künstlerin 
  Conny Kanik ist KESS 

Die Künstlerin spielte von 2005 bis 2011 eine Hauptrolle im Original-Ensemble von  
„Faust – Die Rockoper“, mit dem sie u.a. im berühmten Auerbachs Keller aufgetreten ist. 
Bei „Faust II – Die Rockoper“ und „Die Harzschützen“ führte Conny Kanik Regie.  

“Wenn wir wahren Frieden  
in der Welt erlangen wollen,  
müssen wir bei den Kindern 
anfangen.”              (Mahatma Gandhi) 

Conny Kanik ist ausgebildete Schauspielerin, Songschreiberin und Sängerin. Neben eigenen 
Songs, die dem Deutsch-Rock & Pop zuzuordnen sind, schreibt sie seit 2003 mit Vorliebe 
Kinderlieder und hat alle drei Musicals der Reihe „Abenteuer mit KESS“ inszeniert. Sie hat 
die Figur der KESS selbst erschaffen und verkörpert diese auch auf der Bühne. 
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KONTAKT 

 Anja Kunick   Conny Kanik 
 Marketing & PR   Künstlerische Leitung 

 
TELEFON 

 0177-7722175   0177-6644621 

 
E-MAIL 

info@abenteuermitkess.de 
 

INTERNET 

www.abenteuermitkess.de 
 

Wir freuen uns auf euch! 


